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Me|n FSJ iIm Begegnungszentrum

Wilhelmine Possehl, Bad Schwartau

Wie kam ich zum FSJ?

Das Begegnungszentrum ist ein Alten- und Pflegeheim, in dem ich
nach Abschluss meiner ,ursprunglichen 1. Ausbildung im Verwal-
tungsbereich® meinen Zivildienst absolvierte. Der Zivildienst weckte
mein Interesse, die Arbeit in der Altenpflege genauer kennen zu ler-
nen und weitere Erfahrungen in der Altenpflege zu sammeln. Diese
ist durch ein ,FSJ“ moglich®

Wie gefallt mir das FSJ?

Die Arbeit mit hilfebedurftigen alten Menschen macht mir Spal3.
Viele Heimbewohner sind dankbar fur die Unterstlitzung und eine
kleine Unterhaltung zwischendurch. Denn oftmals fehlt die Zeit flr
langere Gesprache mit dem Einzelnen. Allgemein ist die Arbeit in der
Altenpflege korperlich anstrengend. Schwierige Pflegefalle erfordern
auch seelische Belastbarkeit vom Pflegepersonal.

Was ist das Ziel meines FSJ?

Wahrend des FSJ merkte ich, dass mir die Arbeit in diesem Beruf gut
gefallt und ich eine Ausbildung zum Altenpfleger machen mochte.

Stefan T., 23 Jahre
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