
Ein Jahr für mich – 
                   ein Jahr für andere!

Mehr Informationen 
bekommst Du unter 

www.fsj-sh.de 
Diakonisches Werk 
Schleswig-Holstein 
Landesverband der 
Inneren Mission e.V. 

Freiwilligen- 
und Pflichtdienste 
Kanalufer 48 
24768 Rendsburg
Telefon (o4331) 593-266
Telefax (04331) 593-230
E-mail: info@fsj-sh.de

  

Dein 
Engagement 
und deine 
Motivation 
sind gefragt!

Schleswig-Holstein

Diakonisches Werk
Schleswig-Holstein
Landesverband der 
Inneren Mission e.V.

FSJ

Wann?
Das FSJ wird in der Regel im August oder September begonnen, ein späterer oder 
früherer Beginn ist jedoch auch möglich. Die meisten FSJ-Einsatzstellen werden 
zwischen Juli und Oktober vergeben. Auf die Anfrage schickt dir das Diakonische 
Werk Schleswig-Holstein  einen Bewerbungsbogen zu und lädt dich anschließend zu 
einem Informations- und Beratungsgespräch ein. Du erhältst Informationen zu Ein-
satzstellen und wählst diese für ein Vorstellungsgespräch vor Ort aus. Entschei-
den sich du und die Einsatzstelle füreinander, erhältst du eine vertragliche 
Vereinbarung vom Diakonischen Werk für das FSJ.

Am Ende des FSJ erhältst du eine Bescheinigung, die als Vorpraktikum für manche 
soziale Ausbildungsgänge anerkannt wird und die Chance auf einen Ausbildungs- 
und Studienplatz erhöhen kann. 

Das Diakonische Werk Schleswig-Holstein 
bietet dir einen festen Ansprechpartner an, der dich in persönlichen und ar-
beitsplatzbezogenen Fragen begleitet und mit dir Seminare durchführt. 
Die Seminare finden in festen Gruppen in  Tagungshäusern mit Übernachtung 
statt. Die insgesamt 25 Seminartage werden in 5 Wochenblöcken durchgeführt. 
Seminar heißt dann für dich: Raus aus der täglichen Arbeit, Sachen packen 
und mit anderen FSJlern zusammen kommen. Du selbst hast Einfluss auf 
Inhalte, Themen und den Ablauf der Seminare. Neben fachlichem Wissen 
und Fähigkeiten, die für deine tägliche Arbeit wichtig sein können, 
ist es möglich, auch aus Kultur, Politik, Sport, sozialen und ge-
sellschaftlichen Themen Seminarinhalte zu gestalten. Deine Moti-
vation und dein Engagement sind dabei gefragt. 

Die Seminare sind gesetzliche Grundlage für die Anerkennung 
eines Freiwilligen Sozialen Jahres.
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Schleswig-Holstein

Du
 
bist währen eines FSJ über das 
Diakonische Werk Schleswig-Hol-
stein sozial versichert  (Renten-, 
Kranken-, Pflege-, Arbeitslosen-
versicherung), hast deinem Alter 
entsprechend Urlaubsanspruch und 
erhältst ein angemessenes Taschen- 
und Verpflegungsgeld. Einige Ein-
richtungen stellen auch Unterkünf-
te. Als FSJler hast Du außerdem 
Anspruch auf Kindergeld.

FSJ statt Wehr- 
oder Zivildienst?

Das Freiwillige Soziale Jahr kann 
auch als Alternative zum Wehr- 
bzw. Ersatzdienst ausgeübt werden. 
Als Vorraussetzung musst Du vor 
FSJ Beginn, anerkannter Kriegs-
dienstverweigerer sein. Einen An-
trag auf Verweigerung des Kriegs-
dienstes kannst du mit 16 Jahren 
beim Kreiswehrersatzamt stellen. 
Das formale Verfahren kann bis zu 
3 Monaten dauern!

Wer?
Entscheidend ist deine Motivation, mit Menschen arbeiten zu wollen. 
Du musst mindestens 16 und höchstens 25 Jahre alt sein. Grundlage des 
FSJ ist das Gesetz zur Förderung des Freiwilligen Sozialen Jahres.

Wo?
Für mehr als 130 Einsatzstellen ist das Diakonische Werk Schleswig-
Holstein Träger des FSJ und vermittelt über 400 Plätze in folgenden 
Bereichen:

•	 Kindertageseinrichtungen
•	 Kinder– und Jugendheime
•	 Wohn- und Werkstätten für
 	 Menschen mit Beeinträchtigungen
•	 Altenpflegeeinrichtungen
•	 Sozialstationen
•	 Krankenhäuser
•	 Psychiatrische Einrichtungen
•	 Kirchengemeinden
•	 und andere

Wie?
Du arbeitest unter Anleitung einer Fachkraft und lernst, selbst-
ständig Aufgaben des Arbeitsalltags durchzuführen. Dies kann zum 
Beispiel die Grundpflege bei hilfebedürftigen Menschen sein oder 
die Assistenz in pädagogischen Bereichen.
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