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In diesem Workshop wollen wir Grundwissen tber Entstehung, Anzeichen und Umgang mit
Traumatisierung (Psychotrauma) vermitteln, und zu mehr Selbstsicherheit im Kontakt mit
traumatisierten Menschen beitragen.

Die Lebensumstande geflichteter Menschen steigern das Risiko fur die Entstehung einer
Traumatisierung. Das ist nicht allein fur die Betroffenen selbst mit besonderen Schwierigkeiten
verbunden, sondern auch fir die Menschen, die mit ihnen zu tun haben. Trauma kann im Miteinander
eine starke Sogwirkung austiben. Das macht es in besonderer Weise nétig, die Balance zwischen
Zuwendung und Abgrenzung zu halten. Dazu gehort auch, einschétzen zu kénnen, was man als
Mitmensch tun kann, und was nicht.

Wir werden die folgenden Fragestellungen behandeln:

- Was ist ein Trauma?

- Welche Folgen hat es?

- Woran kann ich es erkennen?

- Wie wirken sich Flucht- und Migrationserfahrungen aus?

- Welche Besonderheiten gibt es im Umgang mit Kindern und Jugendlichen?
- Wie kann ich unterstitzen?

- Wie kann ich dabei auch fur mich sorgen?

Die Veranstaltung richtet sich an Ehrenamtliche, die sich in der Flichtlingshilfe engagieren. Ebenso an

alle Interessierten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Teilnehmende
sind herzlich zu einem gemeinsamen Mittagessen eingeladen.

Anmeldung bitte tber folgenden Link:

https://www.diakonie-sh.de/veranstaltungen/detail/einfuehrung-in-die-traumapaedagoqik-1
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