Schleswig-Holstein

29. Oktober 2020

Traumasensibel in der Pflege

,Das Leben wird vorwérts gelebt und riickwérts verstanden.”
Kierkegaard

Studien zufolge leiden viele der heute Uber 65-Jéhrigen besonders hdufig unter den Folgen eines traumatischen
Erlebnisses. Die Grinde hierflr sind vielféltig. Haufig haben diese Menschen im Krieg oder der Nachkriegszeit
traumatische Erfahrungen machen mussen. Die Folgen dieser traumatischen Erfahrungen sind vielfaltig und hdufig
einschneidend.

Um die Folgen von Traumatisierungen erkennen und richtig reagieren zu kdnnen, ist eine Auseinandersetzung mit
dem geschichtlichen Hintergrund und eine Sensibilisierung zu den unterschiedlichen Erscheinungsbildern nétig.

Mit dem Fachtag ,,Traumasensibel in der Pflege” mdchte das Diakonische Werk Schleswig-Holstein die Bedeutung
des Themas unterstreichen und ihm den dringend erforderlichen Raum geben.

Der Fachtag richtet sich an alle Mitarbeitenden in der Pflege und Betreuung alterer Menschen sowie an die interes-
sierte Fachoffentlichkeit.

Wir freuen uns auf spannende Informationen und einen anregenden Austausch mit lhnen!

Programm
09:00 BegriiBung durch Landespastor Heiko NafB3 11:30 Pause
09:15 Vortrag 1 12:00 Vortrag 3
Traumafolgestdrungen im Kontext des ge- Grundlagen der Traumapédagogik und ihre
schichtlichen Hintergrunds, Dr. Udo Baer Bedeutung fur Mitarbeitende in der Pflege und
Betreuung, Daniela Feuerhak, IBAF
10:15 Pause

13:00 Kurze Reflexion / Fragen und Verabschiedung
10:30 Vortrag 2
Vorstellung der Studie: ,,Alter und Trauma - 14:00 Ende
Unerhdrtem Raum geben®, Dr. Udo Baer,
Mitherausgeber der Studie



Digitaler Fachtag
Traumasensibel in der Pflege

Unsere Referent*innen

Dr. Udo Baer

Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), Diplom-Padagoge, Kreativer Leibtherapeut AKL, Mitbegriinder und
Wissenschaftlicher Berater der Zukunftswerkstatt therapie kreativ und Wissenschaftlicher Leiter des Instituts
flr soziale Innovationen (ISI) sowie des Instituts flr Gerontopsychiatrie (IGP), Vorsitzender der Stiftung Wirde,
Mitinhaber des Paddagogischen Instituts Berlin (PIB), Autor, Mit-Herausgeber der Studie ,,Alter und Trauma -
Dem Unerhérten Raum geben®

Daniela Feuerhak
Diplom-Padagogin, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Therapeutin fir Psychotraumatologie und traumazentrierte Psychotherapie (DeGPT)

Termin

29.10.2020, 9:00 bis 14:00 Uhr

Die Veranstaltung wird tber Zoom im digitalen Raum stattfinden.

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie alle erforderliche Informationen sowie den direkten Link

zur Veranstaltung.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich Uber folgenden Link zu dem Fachtag an.
https://www.diakonie-sh.de/veranstaltungen/detail/traumasensibel-in-der-pflege/

Veranstalter
Diakonisches Werk Schleswig-Holstein

Der Fachtag findet in Kooperation mit dem IBAF Institut fir berufliche Aus- und Fortbildung statt.
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