L g

L
Evangelische Killdgl’ tagesstatten
Mit Gott groBB werden.

Lise-Meitner-Str. 6-8, 24768 Rendsburg

Telefon 04331/593-171, Telefax 04331/593-296
vek-rendsburg@diakonie-sh.de

www.vek-sh.de

Anregungen fir paddagogische Fachkrafte und Eltern

Kinder und der Umgang mit Krisen

Nicht die Kinder aus dem Blick verlieren

Liebe Erwachsene!

Auch die Kinder befinden sich in einer Krise. Sie werden auf eine harte Probe gestellt und
auch uberfordert. Gerade der Erwachsenenbereich, der ihnen im familiaren und
auRRerfamiliaren Bereich normalerweise Halt gibt, gerat ins Wanken. Bezugspersonen aus
Freizeitaktivitaten, Erzieher*innen, Lehrkrafte sind fir Kinder momentan nicht oder nur
schwer greifbar. Ausschlief3lich der engste Kreis kann den Kindern jetzt bei der
Krisenbewadltigung beistehen. Dabei ist die familiare Bindung momentan von ganz
besonderer Bedeutung. Deshalb ist es gerade jetzt wichtig, die Kinder nicht aus dem Blick zu
verlieren. Neben den Bezugspersonen fehlen den Kindern im Moment ihre sozialen
Gruppen. Kitagruppen, Schule, Freizeitaktivitaten und auch das Spielen mit anderen Kinder
(sogar auf Spielplatzen) ist nicht méglich. Damit fehlt ihnen also auch der Kontakt zu ihrer
Peergroup (Bezugsgruppe der Kinder untereinander). Gerade in einer solchen Phase
brauchen die Kinder die Unterstiitzung in der Familie.

Dies fuhrt zu einer grol3en Herausforderung in den Familien. Diese Herausforderungen
darfen aber nicht zur Sprachlosigkeit fihren, denn gerade jetzt bendtigen die Kinder mehr
denn je Antworten. Sie erleben Unruhe bei den Eltern, einen komplett veranderten
Tagesablauf (nicht zu vergleichen mit Ferien, da sonstige Ferienangebote wegfallen), Bilder,
mit denen sie umgehen mussen (leere Warenregale, Berichterstattung rund um die Uhr zum
Thema Corona-Virus), den Veranderungen von Sozialformen und -strukturen (z.B. kein
Besuch bei Oma oder Menschen, die im Krankenhaus liegen, keinen Gottesdienst, ...)

Hier gilt es fur die Erwachsenen in ihrer moglichen Sprachlosigkeit fir die Kinder Worte zu
finden.

Vielleicht kbnnen dabei nachfolgende Gedanken eine kleine Hilfe sein:

Was Kindern helfen kann:

Kinder brauchen beides: einen guten ,Schutzbereich®, der ihnen zu Hause Sicherheit und
Geborgenheit vermittelt, und zugleich brauchen sie Zugehdrigkeit, und das heil3t auch: sich
nicht von wesentlichen Informationen ausgeschlossen zu fihlen.

Wagen Sie also gut ab, welche Informationen tber die Corona-Krise, Veranderungen und
Gefahrdungen sie mit den Kindern teilen. Naturlich spielt der Entwicklungsstand des Kindes
dabei eine entscheidende Rolle.

Das Gespréach Uber die besondere Situation in unserer Gesellschaft aufgrund der Corona-
Krise kann hilfreich sein. Vor allem helfen Fragen an die Kinder, die ein Gespréch eroffnen
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kénnen: Wie erlebst du es gerade, zu Hause zu bleiben und nicht in den gewohnten
Ablaufen unterwegs zu sein? Was hilft dir in der Situation? Hast du vor irgendetwas Angst,
und mochtest du dariiber sprechen? Was brauchst du, damit es dir gut geht?“

Geben Sie dem Kind Gelegenheit, die eigenen Gefiihle auszudriicken und Uber sie zu
sprechen. Wenn Sie merken, dass das Kind nicht dariber reden mdchte, ist es wichtig, es zu
nichts zu drangen, aber weiterhin Angebote zu machen.

Emotionale Reaktionen von Kindern auf die besondere Situation gehdren hier dazu.
Signalisieren Sie den Kindern, dass sie auch emotional reagieren dirfen, wenn
Veranderungen und Einschrankungen an der Tagesordnung sind. Zeigen Sie den Kindern,
dass sie gerne nachfragen dirfen und mit Fragen oder Gesprachswiinschen zu lhnen
kommen kénnen. Kinder spiren sehr fein, ob Sie zu solchen Gesprachen bereit sind oder
innerlich eher hoffen, nicht gefragt zu werden.

Es ist gut, eine Atmosphére des Angenommen-Seins zu schaffen. Die Umgebung spielt jetzt
eine besonders wichtige Rolle fur Kinder.

Akzeptieren Sie, dass Kinder in kirzeren Phasen ihre Emotionen leben: spontanes
Traurigsein kann sich schnell in fréhliches Spiel verwandeln und anders herum. Kinder
haben ein anderes Zeitempfinden.

Aufrichtigkeit den Kindern und den eigenen Gefiihlen gegenuber ist eine wichtige
Voraussetzung fur einen gelingenden Umgang mit Krisen. Aufrichtigkeit bedeutet auch, das
eigene Nicht-Wissen einzugestehen. Es hilft den Kindern, wenn sie merken, dass auch Sie
nicht auf alles eine Antwort haben. Und es verbindet und schafft gemeinsame Hoffnung,
zusammen nach Antworten auf offene Fragen zu suchen.

Bewegung ist Teil der Bewadltigung von Krisen. Bieten Sie dem Kind viele Méglichkeiten zum
Spielen und Toben auch im Haus an. Lassen Sie sich gemeinsam kreative Spiele, ggf. mit
Tanz und Bewegung im Haus einfallen. Im Internet gibt es viele Anregungen dazu. (z. B.
https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/ 50 Spiele fur Kinder
aufgeschlusselt von 3 bis 9 Jahren oder eine Vielzahl von Spielen unter
https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drinnen/kreisspiele.html Ansonsten bei Google
einfach ,Spiele fur drinnen“ eingeben und fir alle Altersgruppen gentigend Anregungen
erhalten)

Sprechen Sie mit dem Kind tiber Ihren Glauben und lhre Hoffnungen. Uberlegen Sie
gemeinsam, was Sie sich von Gott wiinschen in der Krise. Vielleicht mdgen Sie miteinander
beten und Gott gemeinsam Wunsche, Bitten, auch Klagen und Hoffnungen sagen?

Auch wenn Sie keine festen religiosen Uberzeugungen haben, wagen Sie doch gemeinsam
mit dem Kind zu hoffen oder zu traumen.

Miteinander in der Familie biblische Geschichten entdecken

Sie und die Kinder haben Zeit miteinander? Sie moéchten mit den Kindern miteinander auch
zu Hause Glaube und Religion leben?


https://www.familie.de/kleinkind/kinderspiele/indoorspiele/
https://www.kinderspiele-welt.de/spiele-fur-drinnen/kreisspiele.html
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Nehmen Sie eine Kinderbibel und lesen sie eine Geschichte vor. Wenn Sie mbgen, legen Sie
zu der Geschichte eine Szene auf dem FulRboden aus — Sie und die Kinder gemeinsam.
Dazu konnen Sie Steine und anderes Naturmaterial ebenso gut nutzen wie Stoffe oder
Figuren aus dem Kinderzimmer (spannend ist: abstraktere Gegenstande sind wirkungsvoller
als Playmobilfiguren oder andere konkrete Gestalten).

Vielleicht fallt Ihnen ein Lied ein, dass zu der Geschichte passt?

Anschlieend kdnnen alle das, was bei Ihnen oben aufliegt, kreativ gestalten. — mit Knete,
mit Naturmaterialien, Malen auf Papier, Reisen von bunten Papieren und aufkleben etc....

Alle zeigen das, was sie gestaltet haben.

Vielleicht finden Sie einen gemeinsamen Satz oder Wunsch zu dem, was ihnen gerade
wichtig geworden ist? Wenn sie mogen, schliel3en sie das Miteinander mit einem
gemeinsamen Gebet ab.

Nehmen Sie sich Zeit fir sich und lhre Kinder!

Es grufdt sie ganz herzlich das Team aus dem Verband Evangelischer
Kindertageseinrichtungen in Schleswig-Holstein e.V.



